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 若狭࣭୕方஬湖࡜鯖街道ࡃࡺࢆ㸦滋賀࣭福஭㸧 

 

 㸯日目 㸯㸯᭶㸰㸳日(日)   

 

㸶時半ࠊ大阪㥐前ࡽ࠿バス࡛出発ࠋ 

途中ࠊ大津࡛㸴人ࡀ乗車ࠊ࡚ࡋ全部࡛㸰㸱人㸦男性㸯㸲ࠊ女性㸷㸧࡛ࠋࡍ 

⍇⍈湖ࡢ西岸ࢆ໭࡟向࠿いࡢࡇࠋࡍࡲ日ࠊࡣ途中燦歩ࡽࡀ࡞ࡋ福஭県小浜市ࢆ目指ࠊࡋ㸰日目࡟ 

小浜ࡽ࠿京都ࠕࡢ࡬鯖街道ࠖࡿ࡝ࡓࢆࢺ࣮ࣝࡢ予定࡛ࡢࡇ ࠋࡍ季節ࡢ໭陸࡟行ࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࡢࡃ

雨ࡣࡓࡲ雪ࡢ覚悟࡚ࡋࢆいࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓ結果的ࠊࡣ࡟㸰日間晴ࢀ時々曇ࠊ࡛ࡾ気温ࡶ高ࠋࡓࡋ࡛ࡵ 

 

最初࡟立ࡕ寄ࡶ࡜ࢇ࡞ࠊࡣࡢࡓࡗ㞝大࡞景色ࡢ所࡛ࠋࡍ 

メࢱセコイヤࡢ並木ࠊࡀᘏ々࡜伸࡚ࡧいࠋࡍࡲ全部࡛ 

㸳㸮㸮ᮏࠊ長ࡉ㸰.㸲ｋｍࠋマ࢟ノ高原ス࣮࢟場ࡢ࡬ 

道筋ࠊ࡟㸯㸷㸶㸯㸦昭和㸳㸴㸧ᖺࡽ࠿植え始ࠊࢀࡽࡵ 

順次伸࡚ࡧ今日࡟至࡚ࡗいࡑࡔࡢࡿう࡛ࠋࡍ 

 マࣛࢻ韓流ࡢあࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟᭷ྡ࡟࠿近ᖺ俄ࠊࡣ並木ࡢࡇ

 ࠊいう஦࡛࡜͇ࡾࡃࡗࡑྎ⯙͆ࡢ雪景色ࡢࠖࢱࢼࢯࡢ冬ࠕ

人気ࡀ沸騰ࡢࡇࠋࡍ࡛ࡢࡓࡋ日ࠊࡶ㸱連休ࡢ最終日࡜あࠊ࡚ࡗ 

交通整理ࡀ出ࡿ程࡟賑わ࡚ࡗいࠋࡓࡋࡲ 

 

続い࡚୕方஬湖࡟向࠿いࠋࡍࡲ若狭湾࡟面ࡓࡋ㸳ࡢࡘ湖ࠋ 成因ࡣ大地ࡀ㝗没࡚ࡋ出来୕ࡓ方湖ࠊ 

日向湖㸦ࡇࡀࡿࡦ㸧ࠊ水᭶湖ࡢࡑ࡜一部菅湖ࠋ砂嘴࡚ࡗࡼ࡟እᾏ࡜隔࡚ࡓࢀࡽ久々子湖㸦ࡇࡋࡄࡃ㸧ࠋ 

水質୕ࠊࡣ方湖ࡣ淡水ࠊ日向湖ࡣᾏ水ࠊ他ࡣ淡水ᾏ水ࡢ入ࡾ混ࡿࡌ汽水ࠊ࡜成因ࡶ水質ࡶ異ࡾ࡞

 梅୔岳ࡢ標高㸲㸮㸮ｍࠊ࡚ࡋ࡜別ࡣ理屈ࡔࡓࠋࡍう࡛ࡑࡿ࡞異࡟஬色ࡶ色ࡢ水ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡍࡲ

㸦ࡤいࡻࡌうࡅࡔ㸧ࡢ㡬ୖࡢࡽ࠿変໬࡟富ࡔࢇ眺ࡣࡵ絶景࡛ࠋࡓࡋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌手ࡢ஬木ࡀࢇࡉࡋࢁࡦ隣ࡢ美浜町出身࡜いう஦࡛࡜ࡉࡿࡩ♪ࠕࠊ  ࠋࡓࡋࡲい࡚ࢀ流ࡀ一節ࡢࠖ



 ኤ刻小浜࡟到着ࠊ鯖街道ࡢ起点࡟立ࠋࡓࡋࡲࡕ江戸時代以来ࠊ魚ࢆ商࡚ࡗ来ࡓい࡙ࡳ町࡛ࠋࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ᮏᾏ側ࡢ産物ࢆ京ࡢ都࡜࡬運ࡪ道ࠊࡣ幾通ࡶࡾ 

あࠋࡓࡋࡲࡾ代表的࡞路ࠊࡣ⍇⍈湖岸ࡣ࡛ࡲ担࡚ࡗ 

運ࡢࡑࠊࡧ後船࡛大津࡚ࡋࡑࠋ࡬京࡛ࡲ運࡜ࡪいう 

⍇⍈湖࣮ࣝࠋࢺ 

 鯖街道ࠖࠕ近ᖺࠋࡓࡋࡲࡾあࡶ࡜ࡇࡪ運࡚ࡗ担ࡀ人࡚ࡋ一貫ࠊࡣ若狭街道࡛ࡢࡽ࠿ࡾࡓ小浜あࡓࡲ

 ࡜体㔜ࡢ自ศࠊࡣ人ࡢ昔ࠋ㸶㸮ｋｍࡑࡼ࠾ࠊ࡛ࡲ出町ࡢ京ࠋࡍ࡛ࢺ࣮ࣝࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡤ呼࡜

 ࠋࡡࡍ࡛ࡢࡓࡗࡔ健脚ࠊࡀࡍ࡛ࡢいう࡜ࡓࡋ丸㸯日࡛踏破ࢆ道ࡢࡇࠊ担い࡛ࢆ荷ࡢ位ࡌྠ

燦歩会ࡶ見習うࠋࡍ࡛ࡋ࡭ 若狭࡛一塩ࡓࡋ࡟鯖ࠊࡀ京ࡃࡘ࡟㡭ࠊࡣ࡟程ࡃࡼ馴染࡜…࡛ࢇいう 

 ࠋࡡࡍい蛇足࡛࡞ࡶ࡛ࡲࡃ書ࡽࡉࡲいࠊࡣࡢ

 

ྂ代ࠊࡽ࠿若狭ࡣ伊勢࡜並ࠊ࡛ࢇ御食国㸦࡟ࡃࡘࡅࡳ㸧ࠊ࡜ 

呼ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࢀࡤ神様ࡸ朝ᘐ࣭天皇࡟食ᮦࢆ捧ࡿࡆ役割ࢆ 

担࡚ࡗいࠋࡍ࡛ࡢࡓ 

 

ዉ良ࡢ都ࡢ跡㸦ᖹ城宮跡㸧ࡽ࠿発掘ࡓࢀࡉ木簡ࡢ中ࠊ࡟ 

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ残ࡃ多ࡀ荷ᮐࡓࡗあ࡚ࡅ付࡟食ᮦࡢࡑ

木簡࡞ࢇࡇࡣ࡟風࡟書࡚ࢀ࠿いࠋࡍࡲ 

  ࠖ…若狭国 遠敷郡 青郷 御贄 鯛酢ࠕ

㸦わࡹ࡟࠾ ࡟ࡃࡢࡉ࠿うࡾ࠾ࡇࡢ あ࡟ࡳ ࡜ࡉࡢ࠾え ࡓいࡍ…㸧 

青郷ࡣ福஭県高浜町࡟今ࡶ残ࡿ地ྡ࡛ࠋࡍ 

御贄ࡣ御食ࠊ࡛ࡌྠ࡜天皇ࡢ食物࡚ࡋ࡜捧ࡿࡆ食品࡛ࠋࡍ 

 

木簡࡟見ࡿࢀࡽᾏ産物ࠕࠊࡣ鯛酢㸦酢漬ࢱࡢࡅイ㸧ࠖࠕ烏賊㸦イ࢝㸧ࠖ  

 ࠋ……塩ࠖࠕマコ㸧ࠖࢼࡓࡗ熬ᾏ鼠㸦炒ࠕイ㸧ࠖ࢞貽貝㸦イࠕ

多ࡣࡃ塩漬ࠊࡅ酢漬ࠊࡅあࡿいࡣ乾物࡚ࡋ࡟運ࡼࡓࢀࡤう࡛ࠋࡍ 

 

小浜ࡽ࠿京都ࡢ࡛ࡲ最短࣮ࣝࠊࡣࢺ針畑越㸦ࡈࡓࡣࡾࡣえ 地ᅗࡢ黒線㸧࡛ࠊ 

 ࠊࡶ࡛ࡾ遠回ࡸࡸ࡚ࡗ代わࠊ࡚ࢀ廃࡚ࡀࡸࠊࡃࡘࡁࡀศ坂ࡢࡑࡔࡓ

若狭街道㸦赤線㸧ࠊ西近江路㸦⥳線㸧ࠊ⍇⍈湖ࡢ⯚運ࡀ࡝࡞利用ࡼࡿࢀࡉうࠋࡍ࡛ࡢࡿ࡞࡟ 



 㸰日目 㸯㸯᭶㸰㸴日(᭶)   

 

朝食後ࠊ出発ࡢ࡛ࡲ間࠾ࠕࠊ࡟魚セン࣮ࢱ  ࠋࡍࡲࡋ燦歩ࠖ࡬

朝㸵時過ࡽ࠿ࡂ新鮮࡞魚ࡀ買えࠋࡍࡲ 

立派࡞浜焼ࡁ鯖㸦ࢧバࡢ串焼ࡁ㸧ࡀ㸯ᮏ千෇ࠋ 

 ࠋ……ࢽ࢝ࡢ旬ࡀ今ࠊࣟࢢࢻノࠊイࣞ࢝ࠊ他ࡢࡑ

買い出ࡋ燦歩会ࡢ心ࡀ躍ࠋࡓࡋࡲࡾ 

 

㸷時ࠊ鯖街道ࡽࡀ࡞ࡾ࡝ࡓࢆࢺ࣮ࣝࡢ京都࡟向࠿いࠋࡍࡲ 

ዉ良࣭京ࡢ࡜交流ࠊࡣ文໬的ࡶ࡟若狭࡟大࡞ࡁ遺産ࢆ 

残࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

㸧ࠖࡏࡢ瀬㸦うࡢ鵜ࠕࡎࡲࠊࡘ一ࡢࡑ  ࠋࡍ࡛

遠敷川ࡀ樹林࡟ᅖࡓࢀࡲ中࡟小࡞ࡉ祠ࡀあࠋࡓࡋࡲࡾ 

ዉ良東大寺࠾ࠕࡢ水取ࡣࠖࡾ大ࡓいࡢࡘࡲ火ࡢ乱⯙࡛ 

知࡚ࢀࡽいࠊࡀࡍࡲ行஦ࡢ中࡛大ษ࡞役割ࠕࡿࡍࢆ水  ࠖ

 ࠋࡍ࡛ࡢいう࡜ࡿい࡚ࢀࡽ送ࡽ࠿ࡇࡇࠊࡀ

 

毎ᖺ㸱᭶㸰日夜ࡢࡇࠊ鵜ࡢ瀬࡛࠾ࠕ水送ࡢࠖࡾ神஦ࡀ 

行わࠋࡍࡲࢀ遠敷川ࡢ流࡟ࢀ投࠾ࠕࡓࢀࡽࡐ香水ࠖࡀ 

大地ࢆ潜࡚ࡀࡸࠊࡾ東大寺஧᭶堂ୗࡢ஭戸࡟ᒆ࡜ࡃ 

伝え࡚ࢀࡽいࡢࡑࠋࡍࡲ水ࠊࡣ㸱᭶㸯㸰日深夜࡟ 

汲ࠊࢀࡲᮏ尊࡟捧ࠋࡍࡲࢀࡽࡆ஭戸ࠕࡶྡࡢࡑࡣ若狭஭࡛ࠖࠋࡍ 

 ࠋうࡻࡋ࡛ࡢࡓࡗあࡀࡢࡶ࡞密ࡃྂࡅࡔࢀࡑࠊࡣࡁࡘࡧ結ࡢ࡜ዉ良ࠋࡍ物語࡛࡞壮大࡟࡜ࡇࡲ

 

 ࠋうࡻࡋ஦࡛ࡔ急いࢆ道ࡢ࡬京ࠊࡀ人々ࡓࡗ担ࢆ㔜いᾏ産物ࠊࡽࡀ࡞ࡁ聞ࢆ川音ࡢ瀬ࡢ鵜ࡢࡇ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟うࡼࡿࢀࡤ選ࡀࢺ緩い࣮ࣝࡾࡼ࡚ࡀࡸࠊࡃࡘࡁ࡟ࡾ余ࡣ坂ࡢ針畑越ࠖࠕࡔࡓ

 

次࡟隣ࡢ谷筋࡟あࠕࡿ明通寺㸦ࡻࡳうࡘうࡌ㸧ࠖ  ࠋࡓࡋࡲࡡ訪ࢆ

森厳࡞佇ࡲいࡢ中ࠊ静ࠊ࡞࠿気持ࡢࡕ良い࠾寺࡛ࠋࡓࡋ 

伝説࡛ࠊࡣᖹ安時代初期ࡢ武人ࠊ征夷大将軍坂ୖ⏣ᮧ麻呂ࡢ夢࡟ 

現࠾ࡓࢀ告ࠊ࡚ࡗࡼ࡟ࡆ㸶㸮㸴㸦大ྠ元㸧ᖺ࡟創建࡜ࡓࢀࡉいう 

஦࡛ࠋࡍᮏ堂୕ࠊ㔜塔ࠊࡣ共࡟㸯㸱世紀半ࡢࡤ建立࡛ࠊいࡲ国宝 

 ࠋࡍࡲい࡚ࢀࡉ指定࡟

 

う㸧ࡻࡋいࡓࡷࡌࢇࡌ深沙大将㸦ࡀ脇侍ࠊࡀࡍ薬師如来࡛ࡣᮏ尊ࡈ

ࠊ࡛ࡏ合わࡳい組ࡋいう珍࡜う㸧࠾うࡻࡳࡐࢇࡊうࡈ降୕世明王㸦࡜

森ࡢ中࠾ࡢ寺ࡢ雰ᅖ気࡜相ࠊ࡚ࡗࡲ謎ࡵいࡀࡢࡶࡓ感ࢀࡽࡌ 

 㔜要ࡢ国ࠊ࡟共࡜不動明王ࡢ庫裏ࠊࡣ仏像୕体ࡢᮏ堂ࠋࡓࡋࡲ

文໬㈈࡟指定࡚ࢀࡉいࠋࡍࡲ 

 

若狭路ࡣ࡟他ࡶ࡟優ࡓࢀ仏像ࡀ多ࠊࡃ一ྡࠕᾏࡢあࡿዉ良ࠖ 

 ࠊࡀ交流࡞密接ࡢ࡜ዉ良࣭京ࠋࡍう࡛ࡑࡿい࡚ࢀࡤ呼ࡶ࡜

ࣞベࣝࡢ高い文໬ࢆ生ࡳ出࡚ࡋいࡻࡋ࡛ࡢࡓうࠋ  



続い࡚ࠕ瓜割ࡢ滝㸦うࡾわࡁࡓࡢࡾ㸧ࠖ࡟向࠿いࠋࡓࡋࡲ天徳寺境ෆ 

奥ࡢ森ࠊ岩ࢆ削࡚ࡗ轟轟࡜流ࡿࢀ谷川ࠋ一帯ࡣ修験者ࡢ修行地࡛ࠊ 

 ࠊ࡟ࡉࡓ冷ࡢ水ࡢࡾࡲあࠋ஦ࡢ࡜ࡓࡗࡔ祈祷所ࡿ司ࢆ雨乞いࡢ朝ᘐࡓࡲ

冷࡚ࡋࡸいࡓ瓜ࡀ割࡜ࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀいうࡢྡࠊࡀࡢ⏤来࡛ࠋࡍ 

全国ྡ水百選࡟選࡚ࢀࡤいࡿ滝ࡢ水ࡶ⚾ࠊࢆ一杯㡬ࠋࡓࡋࡲࡁ 

 

鯖街道ࡢᮏ筋࡟戻ࠊࡾ昼前࡟熊川宿㸦ࡀࡲࡃわࡃࡹࡌ㸧࡟着ࠋࡓࡋࡲࡁ 

 ࡀࡕࡓ男ࡢ屈強ࡣࡽ࠿ࡇࡇࠊࡧ運ࢆ魚࡛ࡲࡇࡇࠊࡀࡕࡓ妻ࡢ漁師ࡢ小浜ࡣ࡚ࡘ࠿

京࡛ࡲ夜ࢆ徹࡚ࡋ運ࡪ஦ࡶあࡑࡓࡗう࡛ࠋࡍ 

 

熊川ࡣ若狭㸦福஭県㸧࡜近江㸦滋賀県㸧ࡢ境ࡢ㞟落ࡓࡲࠋ⍇⍈湖岸ࡢ今津ࡻࡕࡢ࡜う࡝中間点࡛ࠊ 

早ࡽ࠿ࡃ軍஦面࡛ࡶ商業ࡶ࡛ୖࡢ㔜視࡚ࢀࡉいࠋࡓࡋࡲ㸯㸳㸶㸵㸦天正㸯㸳㸧ᖺ࡟若狭ࡢ領主࡜ 

免㝖ࢆ税金ࡢ住民ࡓࡲࠊࡁ置ࢆ町ዊ行࡚ࡅ設ࢆ㝕ᒇࠊࡵ定࡜宿場ࢆ熊川ࡢࡇࠊࡣ浅㔝長政ࡓࡗ࡞

 ࠋࡍࡲ加えࢆ手ࡢ保護࡝࡞ࡿࡍ

 ࡟㸰㸮㸮軒ࡶ家数ࠊ以来ࠋࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗ伴ࡶ規制࣭義務ࡢ࡝࡞防衛ࠊ運輸ࠊࡣ࡟一面ࢇࢁࡕࡶ

増えࠊ宿場࡚ࡋ࡜繁栄ࠋࡍࡲࡋ最盛期ࠊࡣ࡟ᖺ間㸰㸮୓㥏ࡢ貨物ࡀ通過࡜ࡓࡋいう஦࡛ࠋࡍ 

㸦ࠕ㥏ࠖࡣ馬㸯頭࡟㈇わࡿࡏ㔜㔞࡛ࡑࡼ࠾ࠊ㸱㸴～㸲㸮貫＝㸯㸱㸳～㸯㸳㸮ｋｇ࡛ࠊࡽ࠿ࡍ 

ᖺ間総㔞㸱୓ࢺン࡛ࡻࡋう࠿㸧 

いࠊࡲ熊川宿ࡣ㔜要伝統的建造物群保存地区ࠊࡾ࡞࡜国道ࡣ町ࡢእࢆ迂回࡚ࡋい࡚ࠊ 

 ࠋࡓࡋࡲ出来ࡀ஦ࡃ歩࡜ࡾࡓࡗࡺࢆ中ࡢ町ࡣࡕࡓ⚾

 

道筋࡟沿ࠊ࡚ࡗ生活用水ࡢ前川ࡀ流࡞࠿࡝ࡢࠊࢀ宿場町࡛ࠊࡀࡓࡋ番所ࣜࡢアࣝࠊࡓࡲࠊࡣࡉ 

江戸時代ࡢ宿場ࡢ厳ࡋい一面࡚ࡏ࠿ࡒࡢࢆいࠋࡓࡋࡲ 

 

昼食後ࠊ熊川ࢆ発࡚ࡗ花折峠ࠊ大原ࠊ八瀬ࢆ通ࠊࡾ 

㸯㸳時過ࡂ京都出町柳࡟着ࠋࡓࡋࡲࡁ 

㸰㸮㸮㸯㸦ᖹ成㸯㸱㸧ᖺࠊ出町橋ࡢ西ワࠕࠊ࡟鯖街道ཱྀࠖ 

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡽ建࡚ࡀ標柱ࡢ

大原ཱྀࠕෆࡢ七ཱྀࡢ京ࠊࡽ࠿ࡃྂ ࠊ所࡛ࡓ来࡚ࢀࡤ呼ࠖ࡜

 ࠋࡍ訳࡛ࡓࢀࡽ加えࡅ付ࡀྡࡧ呼࡞ࡓ新࡟ࡇࡑ

 

終わࠊ࡟ࡾ毎度ࡢ蛇足࡛失礼ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E5%BE%B3%E5%AF%BA_(%E8%8B%A5%E7%8B%AD%E7%94%BA)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BF%AE%E9%A8%93%E9%81%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%9D%E5%BB%B7
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%A8%E4%B9%9E%E3%81%84


 補 足 と 蛇 足  

Ძ、カタカナの市町村名  

マ࢟ノࡣ珍ࡋいࢼ࢝ࢱ࢝地ྡ࡛ࠕࠋࡍ西庄ᮧ牧㔝ࠖࠊ࡟マ࢟ノス࣮࢟場ࡀࢀࡑࠊࢀࡽࡃࡘࡀ 

後࡟マ࢟ノ町࡜ࡓࡗ࡞࡟いう஦࡛ࠊࡀࡍ現在ࡣ滋賀県高島市࡛ࠋࡍ 

ࠋࢇࡏࡲࡾあ࠿ࡋ࡝࡯㸲例ࡶ࡚ࡏ合わࢆࡢࡶࡢ現在ࠊࡢࡶࡓࡗあ࡟過去ࠊࡣ市町ᮧྡࡢࢼ࢝ࢱ࢝

㸦現在＝山梨県南アࣝプス市ࠊ໭ᾏ道ࢽセコ町ࠊ過去＝沖縄県コࢨ市㸦現沖縄市㸧㸧 

Წ、若狭湯 

 ࠋࢇࡏࡲࡾあࡣ福஭県࡛ࠊࡣ場所ࠋࡓࡋࡲࡾあࡀ銭湯ࡢ前ྡ࡞ࢇࡇ࡚ࡘ࠿

 ࡟ዉ良坂道ࠊࡅ抜ࢆ裏ࡢ大仏殿ࠊࡾୗࢆ坂道ࡽ࠿東大寺஧᭶堂ࠋࡍዉ良県ዉ良市࡛࡜ࢇ࡞

出࡟ࢁࡇ࡜ࡓあࠋࡓࡋࡲࡾ優㞞ྡ࡞前ࠋ云う࠾ࠊࡃ࡞ࡶ࡛ࡲ水取ࠕࡢࡾ若狭஭ࠖ࡟因ࡔࢇ 

 ࠋࡍう࡛ࡑࡓࡋ廃業࡟前࡝࡯㸯㸮ᖺࡽࡀ࡞残念ࠋうࡻࡋ࡛ࡢࡶ

Ჭࠊ若狭鰈㸦わࢀ࠿ࡉ࠿い㸧 

  㸯㸵㸷㸷㸦寛政㸯㸯㸧ᖺ࡟大坂࡛刊行ࠕࡓࢀࡉ日ᮏ山ᾏྡ産ᅗ会ࠖࠊ࡟鯖釣࡜ࡾ共࡟ 

若狭鰈ࡢ加ᕤࡢ様子ࡀ描࡚ࢀ࠿いࠋࡓࡋࡲ 

鰈ࡢ一夜ᖸࢆࡋ作࡚ࡗいࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜ࡿᕥࡢ方࡛ࡣ鰈ࠊࡁࡤࡉࢆ塩࡟漬ࠊࡅ右ࡢ方࡛ࠊ 

天日࡟ᖸ࡚ࡋいࠋࡍࡲ拡大࡜ࡿࡍ塩ࡿࡅ࠿ࢆ様࡛ࡲ見ࡿ஦ࡀ出来ࠋࡍࡲ 

説明ࡇ࡟うあࠕࠋࡍࡲࡾ塩蔵風乾㸦ࡋࡰ࠾ࡋ㸧＝一夜塩水࡟ᾐࠊࡋ砂࡛ୖࡢ藁࡛覆࡚ࡗ 

蒸ࠋࡍ㸰枚࡙ࡘ尾ࢆ糸࡛結࡛ࢇ少ࡋ乾ࠊࡋ࠿一日ࡶ置ࡲࡉࡄࡍࠊࡃ࡞࡜ࡇࡃ京࡬送ࡾ出ࠋࡍ 

塩ᖸࡢ品ࡣ数多いࠊࡀ若狭鰈ࡣ天ୗ一ࠊ最高ࡢ珍味࡛あࠋ࡜ࠖࡿ 

 

㸨     㸨     㸨 

 ご 案 内  

旧友会員ࡢ方ࠊ職員ࡢ方ࠊ入会大歓迎࡛ࠋࡍ入念࡞ୗ見ࢆ行いࠊ中途離脱ྍࡶ能ࢆࢺ࣮ࣝ࡞ 

設定ࠊ࡚ࡋ毎᭶第㸲日曜日࡟歩い࡚いࠋࡍࡲメンバ࣮ࡑࡼ࠾ࡣ㸳㸮ྡࡢࡑࠊ日ࡢ都合࡜体調࡟ 

合わ࡚ࡏ自⏤参加࡛ࠋࡍ㸦஦前࡟予約ࡀ必要࡞場合ࡶあࡍࡲࡾ㸧 

今後ࡢ予定 㸯᭶＝エࢰ࢟チッࢡ！世界宗教寺㝔ࡾࡄࡵ㸦兵庫㸧㸭㸰᭶＝日㔝࡞ࡦ祭ࡾ紀行࡜

町並ࡳ散策㸦滋賀㸧㸭㸱᭶＝光⚽ࡢࡾ࠿ࡺ福知山城࡜御霊神社㸦青春 18 ษ符㸧㸧 

 

参加ࡈ希望ࡢ方ࠊࡣ山ᮧ恵一ࡈ࡟ࢇࡉ連絡ୗࡉいࠋ㸦電ヰ 㸮㸵㸲㸱‐㸰㸮‐㸲㸯㸳㸷㸧 

㸦写真࣭            ࠋうࡻࡋࡲࡁ歩ࡃࡋ楽࡟気軽࡟⥴一ࡈ 文 生島ࡲࡌ࠾ 幸弥㸧 


